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Ei NA:n virallista kirjallisuutta, vain sisdiseen
kaytt66n.




OLEN KOTONA ™~
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Koko elimini olen ollut valehtelija ja kameleontti:
sopeutuen joka puolelle, mutta en ole tuntenut
mitdin paikkaa kodikseni. Kokeilin uskontoa ja
psykiatriaa, mutta ne eivit toimineet. Tunsin silti
vieraantuneisuutta, sitten 16ysin lohtua NA:sta ja
minut toivotettiin tervetulleeksi samankaltaisten
ihmisten toimesta, tai ndin ainakin uskoin. Kunnes
he rukoilivat. Siltikin heiddn toipumisensa inspiroi
minua, joten jatkoin palaamista kokouksiin, hankin
kummin, seurasin askeleita, ja pysyin puhtaana.
Mini teeskentelin ettd minulla on henkil6kohtainen
suhde korkeampaan voimaan, mutta tunsin itseni
valehtelijaksi. Kuitenkin henkil6kohtaisten
keskustelujen kautta muiden NA jisenten kanssa,
16ysin my0s ateisteja ja pakonoita toveriseurasta.
Tajusin ettd en ole yksin, tunsin itseni hyviksytyksi
ja toipumiseni omanlaisekseni. Osallistuttuani
sekulaarien ja vapaa-ajattelijoiden kokouksiin tunsin

olevani viimein kotona.

KANNUSTAVA YMPARISTO

Jos olet uusi NA:ssa dld epiroi pyytaa apua. Etsi
kummi joka kunnioittaa sinun uskomusjirjestelmaasi,
ja vol opastaa sinut lipi kahdentoista askeleen.

Matkalla sind my6s 16yddt ymmirrysté, sekd toveruutta

toisten toveriseuran jasenten kanssa.

Ei NA:n virallista kitjallisuutta, vain sisdiseen
kaytt6on.

C YRITIN USKOA

Yritin parhaani kehittdd uskoani jumalaan, mutta en
pystynyt sithen. Ihmiset jakoivat kokouksissa heidin
henkil6kohtaisesta suhteesta jumaliin tai korkeampiin
voimiin. En kokenut titd omakseni. Yritin rukoilla,
meditoida ja niin edelleen, mutta en tuntenut mitaan.
Aloin ajatella ettd minussa saattaa olla jotain vikaa,
ettd olin kelvoton. Vanhat vaaralliset ajatukset
alkoivat py6rimaan padssini: olen erilainen, en ole
tarpeeksi hyvi, minusta ei ole tihin. En pysty
olemaan puhtaana.

Meni vuosia ettd uskaltauduin puhumaan
uskomuksistani muille. Nyt kuitenkin ymmarrin, ettd
henkinen tilani perustui yksinkertaisille periaatteille,
jotka tulivat kahdestatoista askeleesta: kuinka kohtelin
muita rakkaudella, arvokkuudella ja kunnioituksella.
En enii hiped jakaa uskomuksiani ja arvojani, koska
olen 16ytinyt niin monia muitakin joilla on
samankaltaisia ajatuksia.
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MONINAISUUDESSAAN
YHTENAINEN

Huolimatta uskomusjarjestelmien erilaisuudesta
NA:n jisenet jakavat yhteisen tarkoituksen: toipua
aktiivisesta addiktio sairaudesta, eldd periaatteiden
mukaan, ja tulla vastuullisiksi yhteiskunnan
jaseniksi. Toveriseuramme perustuu avoimuudelle ja
hyviksynnille, ymmirtien ettd on monenlaisia
tapoja toipua.

Ei NA:n virallista kirjallisuutta, vain sisdiseen
kiyttoon.



